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Vriendschap
verzekerd

Go Strange Event, 26 oktober 2024

Als vrijwilliger mee op reis met
mensen met een beperking



zo’n boeiende infosessie
bijgewoond

een broer of zus in een

gastgezin gehadin eg

vrijwilligerswerk gedaan

in het buitenland
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Voor wie
Wanneer
Begeleiding
Waar
www.op-zwier.be

http://www.op-zwier.be/




Dit weekend was helemaal mijn ding.
Ik doe niks liever dan iets creëren en
koken.
Ik heb heel mooie dingen gemaakt en onze
zelfgemaakte choco was overheerlijk.
Als er nog eens zo'n weekend op de
agenda komt, ben ik er als de kippen bij. 

Rebecca



Ik vond het super dat de kippen uit mijn
hand aten. Ik vond alles eigenlijk super
goed.
Enkel de buitendouche was mijn ding niet,
te heet dan te koud.
Ook de begeleiders waren allemaal heel tof.

William



Voor wie
Wanneer
Begeleiding
Waar
Welke activiteiten

www.op-schok.be

http://www.op-schok.be/


Wat
Voor wie



Vandaag staat Ines in de kijker! Ines wou
graag iets doen met kleuters. De hele
zomer heeft zij meegeholpen op het
speelplein in Ganvere. En volgend jaar
kan z starten met de opleiding ‘co-
begeleider in de kleuterklas’ van Konekt.

Vrije tijd in de kijker



Andy was op zoek naar een
ontmoetingsplek en die vonden we bij
De Driesprong aan de Watersportbaan in
Gent. Op maandag, dinsdag, en vrijdag
kan je daar terecht voor allerlei
activiteiten of een babbeltje met koffie.
Soms gaat Andy daar ‘s avonds koken
en gezellig eten.

Vrije tijd in de kijker



www.vonkvzw.be

https://www.vonkvzw.be/
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Bedankt!

Go Strange Event, 26 oktober 2024

Zijn er nog vragen?

www.op-zwier.be

www.op-schok.be

www.vonkvzw.be

vrijetijdscoach@vzwkompas.be



100% 
MENS
Verander je hart en je
leven door connectie
met mensen met
verstandelijke
beperking

Gratis vrijwilligersjaar
in De Ark in Europa
ark.vlaanderen/engels



Eerste
indrukken

van

Vivi









DE ARK IN MEER DAN 35 LANDEN

De Ark Brugge De Ark Gent De Ark
Antwerpen

De Ark Gouda De Ark Haarlem De Ark Litouwen

De Ark Tsjechië De Ark Slovenië De Ark Kroatië in 35 landen De Ark Bethlehem De Ark
Zimbabwe



Waarom een jaar vrijwilligerswerk doen bij De Ark?
Omdat het levensveranderend is!
Je leert veel over jezelf
Je maakt vrienden voor de rest van je leven
Je leert lief te hebben en geliefd te worden
Je hebt plezier en leert de eenvoudige dingen in
het leven te waarderen
Je leert hoe je een mens van het hart kan zijn



Wie kan vrijwilliger worden?
Je bent tussen de 18 en 30 jaar oud
Je vindt het leuk om in een gemeenschap te
wonen
Je houdt ervan om vrienden te maken met
mensen die anders zijn dan jij
Je hebt geen speciale opleiding of diploma in
sociaal werk of pedagogiek nodig
Je spreekt Engels 



Concreet
De Ark - de grootste familie
De Ark Vlaanderen als zendorganisatie
Je komt enkele momenten meedoen in een Vlaamse
Arkgemeenschap om te ‘voelen’ of het klopt
Ik breng je in contact met De Ark in Haarlem, Gouda, Vilnius,
Kaunas, Lubjana, Zagreb, Tsjechië en/of je doet een klapke met
Johan (referent voor Tsjechië, Slovenië, Kroatië)
Wij geven een feestje bij je vertrek & terugkomst
We hebben regelmatig een zoom met jou
Misschien komen we wel met enkelen op bezoek



Anja T’Kindt
De Ark Vlaanderen

anja@ark.vlaanderen

Johan Roose
De Ark Tsjechië,

Slovenië, Kroatië
ri.johanroose@larche.org

Ieva Žukauskaitė
De Ark Vilnius

ievazuk28@gmail.com

Anouk & Fleur
De Ark Nederland

fleur.dik@arkgouda.nl



www.ark.vlaanderen
www.larche.org

Anja T’Kindt
anja@ark.vlaanderen

0495 48 96 27




